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Procès Verbal de séance de l’Assemblée Générale 
Annuelle du COS Section Plongée 

 
Le 29 juin 2017 à 20h, sur convocation adressée individuellement à tous les adhérents, s’est déroulée à : 

 
« Salle Permanence COS » 

2 Rue Lecointre, 
92310 SEVRES, 

 
L’Assemblée Générale du COS section Plongée afin de délibérer sur l’ordre du jour suivant : 
 
1) Nomination du Président de séance. 
2) Nomination du Secrétaire de séance. 
3) Examen et approbation des Comptes de l’exercice du 01/08/2016 au 31/07/2017. 
4) Information concernant les évolutions des effectifs du Club (Niveaux, Régions, Catégories). 
5) Information concernant les Manifestation et vie du Club et Sorties 2016-2017 et Ligne de Maintiens. 
6) Information concernant le Matériel du Club. 
7) Information concernant la Section Photo. 
8) Information concernant la Section Enfants. 
9) Information concernant la Section Apnée. 
10) Quitus au bureau actuel. 
11) Nomination ou renouvellement des membres du bureau. 
12) Examen et approbation des tarifs pour la période du 01/08/2017 au 31/07/2018. 
13) Examen et approbation du budget prévisionnel relatif à la période du 01/08/2017 au 31/07/2018. 
14) Rappel des principes d’inscriptions aux Sorties et Fosses. 
15) Rappel des principes des acomptes aux Sorties et Fosses. 
16) Points divers. 
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45 Adhérents présents : 
BARON Laurent; BARON Marie; BELLUAU Patrick; BISSON Emmanuel; BLANCHARD RICATEAU Régine; 
BOULMONT Eric; BROSSIER Florent; CABOT Michèle; CHANIER Marie-Laure; CLEMENT Stéphane; CLOPET 
Caroline; COHEN René-Marc; COULOUVRAT Stéphane; CRISTOFINI Marie; DANIEL Herve; DREVET Jean-Marc; 
DUPUIS Christophe; FOUCAUT Fréderic; GIL TIERNO Mickael; GRIGNON Christophe; GUILLET Philippe-Michel; 
HIRSCH Didier; HUGO Olivier; JUNG Jérémie; LAGUERITE Emmanuelle; LAPLANCHE Didier; LANFRANCHI 
Philippe; LAUNAY Pascal; LEBOUC Patrick; LEJEUNE Anne-Marie; LORIEAU Olivier; MAKROUM Thierry; MAROT 
François; MAZZUCCO Jean-Luc; NORIN DE LA FORTELLE Florence; ORIOT Philippe; PAVARD Laurent; PERRIN 
Nicolas; POMMIER Denis; SHEPELEVA-CROZES Olga; VAYSSIERE Nathalie; TARARBIT Amar; WAINBLUM 
Lena; WARNIER Patrick; ZANELLO Laurent. 
 
6 Adhérents représentés : 
BEAUDOIN Patrick; FROGER Hervé; PAJOT Jacques; Luc SAMARCQ; TASSEL Loïc; TESSIER Dominique. 
 
Soit un total de 51 Adhérents ou représentés sur 111 inscrits. 
 
60 Adhérents absents et non représentés : 
ABAJI Imad; ALLARD Jean-Pierre ; BELLUAU Maxime; BERNARD Séverine; BERNAUDIN Fréderic; BERNAUDIN 
Iskander; BERRY Majda; BERRY Nadia; BONNAFOUS CRISTOFINI Amaury; BOURKOWSKY Patrick; BOUTOUIL 
Ahmed; BRAUN Lionel; BRUN Christophe; BUSUTTIL Christophe; CABON Elena; CABON Stéphane; CILLEROS 
Armand; CILLEROS Yann; COUANON Rémy; COUANON Sarah; DREVET VAYSSIERE Morgane; DUPONT 
Bernard; DUPRET Maxime; ETRILLARD Olivier; FRELAT Xavier; GUIFFANT Lionel; GUIOCHON Didier; HUET 
Nicolas; HURE Lise; HURE Valentin; JANTZEN Chloé; LAGODA Remi; LAUNAY Elliot; LAUNAY Phybie; LE 
FLOCH Erwan; LE PALLEC Muriel; LE SAGER Benoit; LEFEBVRE Mickael; MENARD Pierre; MESSAN Eric; 
MESSAN Océane; MESSE Sébastien; MORAUX Lila; MOTTON Serge; MULERTT Olivier; NGUYEN Cao; PAJOT 
Penelope; PIASENTIN Claire; PICO Sandrine; PINON Camille; RENY Jean-Louis; ROBIC Marie; ROUX Christian; 
ROUX FOUILLET Valentine; RUCHLEJMER Gilles; SCHNEIDER Milla; VOISIN Charles-Philippe; VOISIN Gabriel; 
VOISIN Raphael; VOVK Leila. 
 
N.B. : En soulignés : 3 Adhérents ayant pris sa Licence FFESSM 2017 en dehors du COS Plongée. 
 
Soit un total de 51 Adhérents sur 111 inscrits. 
 
Selon les Statuts du COS du 7 Février 2010, Quorum de 10% (10 personnes minimum) est atteint. 
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Résolution n° 1 : 
Nomination du Président de séance : 
 
Résolution : 
L’Assemblée Générale est invitée à se prononcer sur la désignation du Président de séance 
Désignation du Président : Pascal LAUNAY fait acte de candidature. 
L’Assemblée Générale désigne en qualité de président de séance : Pascal LAUNAY 
 
Résolution : Adoptée à l’unanimité des voix des adhérents présents et représentés. 
 
Résolution n° 2 
Nomination du Secrétaire de séance : 
 
Résolution : 
L’Assemblée Générale est invitée à se prononcer sur la désignation du secrétaire de séance 
Désignation du secrétaire : Nathalie VAYSSIERE fait acte de candidature. 
L’Assemblée Générale désigne en qualité de secrétaire de séance : Nathalie VAYSSIERE 
 
Résolution : Adoptée à l’unanimité des voix des adhérents présents et représentés. 
 
Résolution n° 3 
Examen et approbation des comptes de l’exercice du 01/08/2016 au 31/07/2017. 
Voir Annexe A 
 
Résolution :  
L’Assemblée Générale approuve dans leur intégralité et sans réserve les comptes de l’exercice du 
01/08/2016 au 31/07/2017. 
 
Résolution adoptée à l’unanimité des voix des adhérents présents et représentés. 
 
Pour information, les comptes du COS Plongée 2015-2016 ont été approuvé par le commissaire aux 
comptes en même tant que l’ensemble des sections du COS. 
 
Résolution n° 4 
Information concernant les évolutions du club. 
Voir Annexe B 
 
Résolution n’ayant pas fait l’objet d’un vote. 
 
Résolution n° 5 
Informations concernant : Manifestations et vie du club - Sorties 2016-2017 - Ligne Maintiens. 
Voir Annexes C & D & E 
Résolutions n’ayant pas fait l’objet d’un vote. 
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Résolution n° 6 
Information concernant le Matériel du Club. 
Voir Annexe F 
 
Résolution n’ayant pas fait l’objet d’un vote. 
 
Résolution n° 7 
Information sur la Section Photo. 
Voir Annexe G 
 
Résolution n’ayant pas fait l’objet d’un vote. 
 
Résolution n° 8 
Information sur la Section Enfants. 
Voir Annexe H 
 
Résolution n’ayant pas fait l’objet d’un vote. 
 
Résolution n° 9 
Information sur la Section Apnée. 
Animée avec succès par Denis POMMIER Initiateur Entraineur Apnée Niveau 2 
Une ligne avec une quinzaine d’Apnéistes réguliers, qui préparent le 1er et 2ème Niveau d’Apnée. 
 
Résolution n’ayant pas fait l’objet d’un vote. 
 
Résolution n° 10 
Quitus au bureau actuel. 
Les membres actuels du bureau sont : Madame Nathalie VAYSSIERE, Messieurs Laurent BARON, Jean-
Marc DREVET, Pascal LAUNAY, Patrick LEBOUC. 
 
Résolution : 
L’assemblée générale après avoir délibéré, donne quitus de sa gestion au bureau actuel au titre de 
l’exercice du 01/08/2016 au 31/07/2017. 
 
Résolution : Adoptée à l’unanimité des voix des adhérents présents et représentés. 
 
Résolution n° 11 
Nomination ou renouvellement des membres du bureau. 
Le bureau sera de 5 membres : 

- Un(e) Président 
- Un(e) Trésorier 
- Un(e) Secrétaire 
- Un(e) Responsable matériel 
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- Un(e) Responsable sorties 
 
Résolution : 
Les membres suivants font acte de candidature :  
 
Nomination de Madame Nathalie VAYSSIERE,  
11.1 Résolution adoptée à l’unanimité des voix des adhérents présents et représentés. 
 
Nomination de Monsieur Laurent BARON 
11.2 Résolution adoptée à l’unanimité des voix des adhérents présents et représentés. 
 
Nomination de Monsieur Jean-Marc DREVET 
11.3 Résolution adoptée à l’unanimité des voix des adhérents présents et représentés. 
 
Nomination de Monsieur Pascal LAUNAY 
11.4 Résolution adoptée à l’unanimité des voix des adhérents présents et représentés. 
 
Nomination de Monsieur Patrick LEBOUC 
11.5 Résolution adoptée à l’unanimité des voix des adhérents présents et représentés. 
 
Résolution n° 12 
Examen et approbation des tarifs pour la période du 01/08/2017 au 31/07/2018. 
 
L’Assemblée Générale propose de ne conserver l’ensemble des tarifs des Adhésions. 
Le tableau ci-dessous reprend les tarifs déjà proposés : 
 

Adhérent    Passager : 75.00 € 
Avec Loisir 1 : 250.00€ Avec Loisir 1 Top: 270.00€ 
Avec Loisir 2 : 260.00€ Avec Loisir 2 Top : 280.00€ 
Avec Loisir 3 : 285.00€ Avec Loisir 3 Top : 310.00€ 

 

 
Les encadrants bénéficieront du tarif adhérent moins 155.00 €, cela ne change pas. 
Le tarif « Enfant » reste fixé à 60 euros, n’intègre pas participation fosse et prix cartes niveau à 12 Euros.  
Le tarif « Fosse » passe de 9 à 10 Euros pour les Adultes et Participation 5 Euros pour Enfants < 12 ans. 
 
Résolution : 
L’Assemblée Générale approuve les tarifs pour la période du 01/08/2017 au 31/07/2018 
 
Résolution adoptée à l’unanimité des voix des adhérents présents et représentés. 
 
Résolution n° 13 
Examen et approbation du budget prévisionnel relatif à la période du 01/08/2017 au 31/07/2018 
Voir annexe I 
 
Résolution : 



   

 
COS PLONGEE SOUS MARINE - Club FFESSM N° 07 92 0523 

2, rue Lecointre - 92310 Sèvres 
http://cos.plongee.free.fr/ Email : jean-marc@drevet.net 

AG 2016-2017  6/20 

 
L’Assemblée Générale approuve le budget prévisionnel relatif à la période du 01/08/2017 au 31/07/2018. 
 
Résolution adoptée à l’unanimité des voix des adhérents présents et représentés. 
 
Résolution n° 14 
Rappel des principes d’inscriptions aux Sorties et Fosses. 
 
Toute inscription aux Sorties ne sera validée qu’à réception d’un acompte par Sortie et du 
paiement pour les Fosses. 
 
Résolution n’ayant pas fait l’objet d’un vote. 
 
Résolution n° 15 
Rappel des principes des acomptes aux Sorties et Fosses 
 
En cas de désistement, tout acompte sera conservé mais pourra être remboursé en cas de 
remplacement par une autre plongeur. 
 
Résolution n’ayant pas fait l’objet d’un vote. 
 
Points Divers n° 16 : 
 
Pour les inscriptions de l’année 2017/2018, il est demandé à chacun de fournir l’ensemble des éléments 
du dossier d’inscription en une seule fois à savoir fiche d’inscription mise à jour, photocopie certificat 
médical DE MOINS DE TROIS MOIS  et règlement de la cotisation en une ou trois fois si besoin) 
 
 
 
La séance a été levée à 21 h 55. 
 
 
Annexe A : Compte du 01/08/2016 au 31/07/2017 
Annexe B : Evolution des effectifs 
Annexe C : Manifestations et vie du club 
Annexe D : Les Sorties 
Annexe E : Ligne Maintiens 
Annexe F : Matériel du Club 
Annexe G : Section Photo 
Annexe H : Section Enfants 
Annexe I : Budget du 01/08/2017 au 31/07/2018 
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Annexe A : Comptes du 01/08/2016 au 31/07/2017 
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Annexe B : Evolution des effectifs 
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Annexe C : Manifestations et vie du club 
 

CONVENTIONS & PARTENARIATS 
 

- Le COS Plongée, Association Loi 1901, représenté par Statuts du COS fondés en 1945 maj en 2010 ! 
- Rappel aux Assemblés Générales le Quorum passe de 25% des Inscrits à 10 % des Inscrits depuis 2010 ! 
- Fêtons les 31Ans Convention CSE Thales depuis 1987 et son Mythique Président Philippe LE COCQ ! 
- Renouvellement Convention Dynamics Sèvres depuis 2004-2005 avec Tarif Préférentiel 206 € Annuel ! 
- Renouvellement Partenariat depuis 2010 avec la Base Loisirs de CERGY Pontoise pour Nages ou 

RIFAP en milieu naturel ainsi que la Nage en Eau Vive qui remporte un succès toujours croissant ! 
- Renouvellement Partenariat avec Longitude 181 depuis 2012 et notre engagement éco-responsable. 
- Label ECOSUB FFESSM depuis Juin 2015 nous continuons notre démarche éco-responsable Club. 
- Stage de Graphisme et Communication visuelle de Lucy CLEMENT du 29/05/2017 au 07/07/2017 

Lycée Polyvalent Etienne-Jules MAREY pour refaire « Panneau Affichage COS Plongée » de la Piscine 
- Après une 3ème Année de séances Gratuites d’Ostéopathie les Jeudis de Septembre à Juin, Delphine 

LOUBOUTIN Diplômée du COS "Collège Ostéopathique Sutherland", vous propose de vous recevoir 
dans ses Cabinets de VILLE D’AVRAY et WISSOUS ou elle exerce professionnellement en semaine. 

 

ACTIVITES 
 
- Gros recrutements d’Adhérents au Forum Associations Samedi 3 Septembre 2016 autour de PMG ! 
- Merci Pascal LAUNAY pour la Responsabilité du Matériel en continuité de Didier LAPLANCHE.  
- Merci Patrick LEBOUC pour la Récupération Trésorerie COS Plongée suite départ Petrick VOVK.  
- Remerciements à Tous pour votre soutient fin 2016 pour la période que ma famille a traversée.  
- Exercice Evacuation Piscine Sèvres Jeudi 23 Février 2017 Grandeur Nature en 1 minute 30 secondes. 
- Beaujolais Nouveau 2016 et remerciements à Jie « Au Soleil Levant » pour les Bouteilles Offertes ! 
- Grosses Commandes Vêtements KANUMERA avec Logos ECO-SUB et Longitude 181 et Logos 30 

Ans COS Plongée et CSE Thalès pour fêter notre Convention ; Merci beaucoup à Stéphane et Régine 
sans oublier Lucy pour sa Créativité et les Logos 30 Ans COS Plongée et CS Thalès. 

- Succès Galette des Rois 2017 et BBQ de Fin de Saison 2016-2017, étions + 130, un événement 
familial avec la remise des Vêtements des 30 Ans du COS Plongée et CSE Thales de KANUMERA ! 

- Réhabilitation du Portant Piscine Stabs avec 3 Caisses Détendeurs dans Local Assos Didier et Pascal. 
- Beaucoup de Baptêmes Gratuits aux Amis et Enfants Adhérents COS Plongée et/ou CSE Thalès et 

aux personnes de passage! 
- Succès Cours de Biologie sous-marine avec Formation aux premiers Diplômes de Biologie sous-

marine dispensés par Jean-Paul LAMIRAL avec la sortie Biologie sous-marine à Cap Peyrefite. 
- Maintien des rotations des gonflages de Blocs entre Chalet du COS Plongée et Thalès à Vélizy, et nos 

remerciements des Gonflages par CSE Thales permettant aux Adhérents de pratiquer l’activité. 
- Utilisation Salle du COS des différents Groupes Préparations de Niveaux avec le Rétroprojecteur. 
- Sixième Saison de la Section Photo autour de Didier HIRSCH E1 notre Photographe Professionnel ! 
- Sixième Saison Section Enfant de 8 à 14 Ans des Adhérents pour Philippe-Michel GUILLET E3 ! 
- Renouvellements commandes Matériels Adhérents et Club Au Vieux Campeur et 20% Collectivités !  
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- Accrochage Parking Piscine par une Adhérente COS Natation contre un Véhicule COS Plongée, 

depuis mise en place de plots en plus de la barrière du Chalet pour réserver nos emplacements ! 
- Le Projet de la Piscine Ile Monsieur selon Grégoire de la Roncière Maire de Sèvres ne devrait voir le 

jour au plus tôt fin 2021, viendrait en complément et non en substitution de notre Piscine Municipale. 
- Sommes positionnés sur l’ouverture de la Fosse de Plongée à Antony prévue pour Mars 2018. 
- La Base Fédérale du Lac des Ciments à Beaumont sur Oise n’attend que nos inscriptions après la 

Journée des 14 Moniteurs Présents le Vendredi 11 Novembre 2016 à 35 km de Paris.  
- Gros Succès Activité Apnée autour de Denis POMMIER Initiateur Apnée délivrant des Pass Apnée et 

Brevets Apnéiste Indoor Free Diver 1 CMAS FFESSM. 
- Deux évènements majeurs ont marqués cette Saison : 

- ADD Médullaire de Emmanuel BISSON E2 50 Ans durant une Sortie Week-End Marseille 
Autonomes Hors Clubs COS Plongée/CSE Thales de 13 Plongeurs Dimanche 2 Octobre 2016  

- Œdème Pulmonaire en Immersion ou Œdème Aigu du Poumon (OAP) de Régime BLANCHARD 
RICATEAU Préparation Niveau 3, Stage UCPA Niolon, le Mardi 9 Mai 2017. 

- L’organisation des plongées du club n’est pas remise en cause du fait de démarches sécurisées. 
 

- Merci à Stéphane et Lucy CLEMENT pour le rafraichissement du Site et Panneau d’Affichage et la 
mise à disposition de Formulaires d’inscriptions des Fosses, Sorties, AG et BBQ que les Adhérents 
utilisent et qui permet de supprimer un lourd travail administratif aux membres du Bureau du COS 
Plongée ! 

 
- Attribution de la Médaille Bronze Jeunesse et Sports au Forum des Associations 2016.à Petrick 

VOVK qui a était Trésorier Bénévole 11 Années de 2005 à 2016. 
 
Le 11/11/2016 Journée 14 Moniteurs à la Base Fédérale FFESSM Lac Beaumont/Oise à 35 km de Paris. 
 
Site de Beaumont / il a bien été aménagé notamment avec 4 pontons, un compresseur, des douches 

chaudes. Bonne sortie pour les préparations de niveaux 3 et éventuellement pour les niveaux 2.  

FORMATIONS 
 
07 1ère Etoile de Mer Avec Philippe-Michel et Mickael et Marie et Thierry et Yann et Nicolas. 
02 2ème Etoile de Mer Avec Philippe-Michel et Mickael et Marie et Thierry et Yann et Nicolas. 
06 Plongeurs Bronze Avec Philippe-Michel et Mickael et Marie et Thierry et Yann et Nicolas. 
02 Plongeurs Argent Avec Philippe-Michel et Mickael et Marie et Thierry et Yann et Nicolas. 
 
07 Nouveaux Niveau 1 Avec Xavier et Luc et Nicolas et René-Marc et Mickael. 
01 Niveau 1 Passerelle PADI Avec Philippe-Michel GUILLET. 
01 Niveau 1 Passerelle SSI Avec Philippe-Michel GUILLET. 
03 Nouveaux Niveau 2 Avec Emmanuelle et Christophe G et Patrick W et Florent. 
01 Plongeur Encadré 40m Avec Emmanuelle et Christophe G et Patrick W et Florent. 
01 Plongeur Autonome 40m Avec Lena WAINBLUM 
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06 Nouveaux RIFAP Avec Philippe-Michel GUILLET PSE2 & Didier HIRSCH E1 ANTEOR 
 et Nicolas PERRIN E2 ANTEOR  et René-Marc COHEN E2 ANTEOR  
04 Plongeurs NITROX Avec Philippe-Michel et Sylvain. 
05 NITROX Confirmés Avec Philippe-Michel et Sylvain. 
01 Nouveau   Niveau 3 Avec Lena. 
02 Nouveaux Initiateurs Avec Philippe-Michel. 
    Nos Félicitations à Marie CRISTOFINI E1 et Thierry MAKROUM E1. 
06 Nouveaux Apnée N1 Avec Denis POMMIER et Philippe-Michel et Christophe D et Didier H. 
02 Nouveaux Apnée N2 Avec Denis POMMIER et Philippe-Michel et Christophe D et Didier H. 
07 Plongeurs Biologiste N1 Avec Jean-Paul et Emmanuelle et Anne-Marie et Philippe-Michel et Xavier. 
03 Plongeurs Biologiste N2 Avec Jean-Paul et Emmanuelle et Anne-Marie et Philippe-Michel et Xavier. 
08 Attestation Découverte Avec Jean-Paul et Emmanuelle et Anne-Marie et Xavier. 
01 ANTEOR  Avec CD 92 Nos Félicitations à Mickael GIL TIERNO 
 
- Merci à Jean-Pierre ALLARD E3 présent aux Fosses et à la Sortie Pédagogique de Niolon. 
- Remerciements Anne POUILLON E2 et Béata DABROWSKA E3 qui nous ont dépannées plusieurs 

fois cette année. 
- Remerciement à Sylvain SANCHEZ E3 venu d’Allemagne pour nous aider à encadrer lors de nos 

Sorties de Passages de Niveaux et Stages Nitrox Elémentaire et Confirmé à Niolon ! 
 
Arrivées de 3 Nouveaux Moniteurs cette Saison 2016-2017 qui se sont investis aux Manifestations Club : 

- Nicolas PERRIN E2 et ANTEOR  
- René-Marc COHEN E2 et ANTEOR  
-  Luc SAMARCQ E2 
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Annexe D : Sorties 2016-2017 
 

- Le 15 Octobre 2016 : CERGY (Rifap et Nage) 27 Participants 
 

- Le 14 Janvier 2017 : Fosse ODYSSEE Chartres & Restaurant « La Ferme du Bout des Prés » 
  30 Plongeurs & 14 Accompagnants 

 
- Les 22 et 23 Avril 2017: NEV 17 Participants 

 
- Du 7 au 13 Mai 2017 : NIOLON (Passages de Niveaux 2 et 3 et Nitrox) 

 18 Plongeurs 
 

- Du 4 au 10 Juin : Cap Peyrefite (1ères Bulles& Autonomes, Passages de Niveaux Biologie) 
22 Plongeurs 

 
- Du 14 au 18 Juillet 2017 : Archipel de Bréhat (Autonomes) 15 Plongeurs & 3 Accompagnants 

 
- Du 20 au 27 Novembre 2017 : Martinique (Autonomes) 31 Plongeurs & 7 Accompagnants 
 
1000 Mercis à Laurent BARON & Philippe LE COCQ pour  Inscriptions et Organisation des SORTIES ! 
 
Remerciements de Philippe LECOQ. Prise de parole de Philippe : Organisation difficile avec les 
Prestataires notamment sur la NEV car l’organisateur avait cédé nos places. Pour Bréhat, le Restaurant est 
Fermé le  Lundi donc pas de Tarif fixé pour le déjeuner ce jour là. Idem pour la Martinique. 
 
FOSSES UCPA Aqua 92 Villeneuve la Garenne 
- 7 Fosses � Merci à Mickael GIL TIERNO et Aux Référents des Lignes pour Organisations ! 
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Annexe E : Ligne Maintiens 
 
Conditions d’inscriptions : 
 

• Cette section est ouverte à tous les plongeurs ayant un brevet de plongée et ne souhaitant pas 
intégrer une ligne d’eau de préparation d’un brevet technique supérieur 

 
Activités de la section maintien : 
 

• Conserver et faire progresser une forme physique et les acquis techniques par des exercices faisant 
travailler les différentes filières énergétiques 

• Préparer le Niveau 1 d’apnée (Environ 6 séquences) et préparer le niveau 2 d'apnée pour les 
titulaires du niveau 1 

• Intégrer le cours photo (Niveau 2 minimum – Environ 8 séquences) 
• Préparer ses niveaux de Nitrox (Environ 2 cours pour le Nitrox 1er niveau) 
• Entretenir où perfectionner ses compétences de plongeur secouriste (Révision RIFAP– Tractage, 

sortie de l’eau, analyse des victimes, appel des secours, ..) 
• Travailler le regard subaquatique afin de mieux appréhender l’environnement bio (Environ 2 

séquences) 
• Travailler les bases de la nage en eau vive (Environ 5 séquences) 
• Disposer d’un suivi de ses performances par quelques exercices mesurés 
• Travailler des sujets connexes (matelotage ou nautisme par exemple) et des thèmes connus 

(décompression par exemple) afin de maintenir ses connaissances et progresser sur 
l’environnement global de notre activité. 

 
Equipement demandé : 
 

• Palmes, masque et tuba 
• Shorty léger + ceinture de plomb (500g ou 1kg) 
• Enthousiasme contagieux 

 
Conditions des cours : 
 

• Cette ligne d’eau n’est pas diplômante (hors N1 d’apnée et Nitrox). C’est donc à chacun de gérer 
ses présences et ses objectifs. Les encadrants se relaierons afin d’offrir les meilleures compétences 
sur chaque sujet. (Apnée, Nitrox, photo, matelotage, biologie, technique, NEV, etc.) 

• Une trame de programme sera précisée à la rentrée 
 
Calendrier : 
 

• Toutes les séances des jeudis 



   

 
COS PLONGEE SOUS MARINE - Club FFESSM N° 07 92 0523 

2, rue Lecointre - 92310 Sèvres 
http://cos.plongee.free.fr/ Email : jean-marc@drevet.net 

AG 2016-2017  16/20 

Annexe F : Matériel du Club 
 
Pascal a fait en sorte que moins de Blocs soient gonflés, éviter de trop mettre des Blocs dans Master.  

Constatation, il y a beaucoup de Plongeurs qui ne portent pas leurs Blocs. 

Des Détenteurs eau froide ont été acquis pour la Gravière du Fort ou encore Beaumont sur Oise. 

Achat de matériel ? Des Gilets et des Détendeurs sont en cours d’achat. 

Idée éventuelle  remplacer les Timers par des prêts ordinateurs. Mais uniquement pour le Niveau 1.  

Il faudrait demander à la Piscine d’acheter des cerceaux assez larges pour pouvoir s’entraîner. 
 
 
. 
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Annexe G : Section Photo 
 
Conditions d’inscriptions : 
 

• Cette section est ouverte à tous les plongeurs autonomes, de niveau 2 minimum et ne souhaitant 
pas intégrer une ligne d’eau de préparation d’un brevet technique supérieur 

 
Activités de la section Photo : 
 

• Mise en situation des acquis photographiques lors de fosses 
 

 
Equipement demandé : 
 

• Masque, Palmes et tuba 
• Matériel de photo sous-marine en état de marche. 
• Enthousiasme contagieux supérieur à celui demandé par PMG 

 
Conditions des cours : 
 

• Cette section ne délivre pas de diplôme. C’est donc à chacun de gérer ses présences et ses 
objectifs.  

• Une trame de programme sera précisée à la rentrée 
 
Calendrier : 
 

• Le calendrier sera donné peu de temps après la rentrée 
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Annexe H : Section Enfant 
 
Gros succès de cette section, il va falloir limer le nombre, a étudier en Réunion Moniteurs à la Rentrée ! 
 
Conditions d’inscriptions : 
· Etre né entre le 30 juin 2003 et le 01 septembre 2008 pour la plongée bouteille, la 
plongée libre n’a pas d’âge minimum mais un âge minimal de 6 ans est préconisé. 
· Avoir un tuteur légal licencié au club 
· Pour espérer une validation de plongeur bouteille, il faut s’engager à être présent 
au minimum à 2 des séances « piscine » et 3 des séances « fosse », les 
acquisitions de théorie seront organisées en cours selon le groupe constitué. 
· Certificat médical de non contre indication à la plongée subaquatique fourni lors de 
la première séance et valide jusqu’en fin de cursus tel que défini en fin de 
document (conditions préalables) 
 
Diplômes préparés : 
· Les élèves prépareront les niveaux de plongée enfant et pourront obtenir, selon 
leur évolution, les diplômes de plongeur de bronze ou de plongeur d’argent 
· Les diplômes étoiles de mer pourront être attribués aux enfants remplissant les 
conditions de validation de ceux-ci 
· Les qualifications plongées du bord ou d’un bateau ne seront probablement pas 
abordées. Celles-ci étant obligatoirement passées en milieu naturel 
 
Equipement demandé : 
· Masque et tuba adaptés à l’enfant (conseil possible auprès des moniteurs) 
· Palmes disponibles à la piscine mais l’enfant peut venir avec les siennes 
· Shorty léger 
 
Conditions des cours : 
· Le tuteur de l’enfant aura en charge l’enfant avant et après la séance 
· Le tuteur de l’enfant organisera l’habillage et le déshabillage de l’enfant dans les 
vestiaires 
· Le tuteur de l’enfant sera présent sur les bassins et en salle lors des séances de 
cours de manière à pouvoir être sollicité à tout moment par les moniteurs en 
charge des mineurs 
 
Calendrier : 
· Séances piscine les 20/10 ; 27/10 ; 22/12 ; 09/02 ; 16/02 ; 06/04 ; 13/04 
· Séance cours théorie soit un soir de vacances scolaires ou le jour de la fosse 
· Fosses selon calendrier COS 22/10 ; 26/11 ; 28/01 ; 25/02 ; 25/03 ; 22/04 ; 27/05 
 
CONDITIONS PREALABLES 
La pratique de l'activité nécessite : 
- L'autorisation écrite préalable du responsable légal du mineur. (Autorisations FFESSM et UCPA) 
- La prise de la licence enfant de la FFESSM (excepté pour la première étoile qui est un niveau de 
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découverte). 
- La présentation d’un certificat médical de non contre indication à la plongée subaquatique de moins d’un an 
délivré : 
- Pour les étoiles, à l’exception de la première, par un médecin généraliste (la première étoile est un niveau 
de découverte ne nécessitant pas d’avis médical). 
- Pour les plongeurs de bronze, argent et or, par un médecin fédéral ou un médecin spécialisé tel que défini 
dans l’annexe 1 du Règlement Médical Fédéral. 
- La visite médicale est annuelle; elle est effectuée par un médecin généraliste, fédéral ou un médecin 
spécialisé (cf. ci-dessus) qui, conformément aux règles de bonnes pratiques médicales, peut prescrire ou 
réaliser une audio-tympanométrie. Toutefois, pour les enfants âgés de 8 à 12 ans, le médecin peut définir 
une périodicité moindre. 
- La visite médicale de non contre-indication n'est pas nécessaire pour le baptême, sauf pour les enfants en 
situation de handicap. 
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Annexe I : Budget du 01/08/2017 au 31/07/2018 
 

 
 


